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✎ MEINE WERTE FÜR DEN JOBMARKT:

Das „Röntgenbild“ Ihres Lebenslaufes: Markieren Sie Zeitabschnitte und tragen Sie nicht 

vorrangig Firmen ein, sondern Ausbildungen (z. B. rot markiert) bzw. Berufserfahrungen  

(z. B. blau markiert), die Sie in diesem Zeitraum erworben haben. Sie möchten dazu 

ein konkretes Beispiel? Sehen Sie auf der Rückseite dieses Blattes!
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> Weiter in Spalte 2!

Ausbildung und Berufserfahrung
P1 

Zusätzlich: fachübergreifende Erfahrungen (z. B. 

Sprachen, Software wie Word oder Excel u. a. m.):

Einigermaßen                Gut                      Sehr gut

Verschrieben? Kein Problem! Dieses PRAXIS!blatt einfach downloaden unter www.ams.at/praxismappe.




