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FiT (Frauen in Handwerk und Technik) 
Orientierung und Qualifizierung 
 
 
Zielgruppe 
Alle, beim AMS Vorarlberg vorgemerkte Frauen, 
unabhängig vom Qualifikationsniveau oder Alter 
 
Ziel 
Ziel ist die Teilnahme an nicht traditionellen Ausbildungen 
mit mindestens Lehrabschluss bzw. die Verbesserung 
beruflicher Grundkompetenzen. Als nicht traditionellen 
Ausbildungen gelten die Berufe mit geringem Frauenanteil 
laut Lehrberufsliste des AMS Österreich. 
 
Inhalt 
Das arbeitsmarktpolitische Frauenprogramm „FiT“ setzt 
auf ein verbindliches Maßnahmenbündel zur 
Höherqualifizierung und frauenspezifische Begleitung. 
 
FiT - Programm 2012 
 

 
 

Zu 1. Perspektivenerweiterung (Orientierung) 
 Kompetenzbilanzierung 
 Sozialkompetenz 
 Verschiedener Berufsbilder in nicht traditionellen 

Berufen kennen lernen 
 Praxisfrauen als Rollenvorbilder 
 Lebensentwürfe und Rollenstereotypen bewusst 

machen, Einkommensmöglichkeiten 
 Recherchen zu Arbeitsmarkt 
 Workshops & Arbeiten in Werkstätten 
 Basisqualifizierung EDV 
 Fundierter Karriereplan 
 

Zu 3. Technisch-handwerkliche Vorqualifizierung 
 9 Pflichtmodule (modulares System): Quereinstieg 

möglich 
Lernen lernen, Konfliktmanagement, Schlüssel- und 
Sozialkompetenzen, Eigenverantwortlichkeit und 
Selbständigkeit, Bewerbungstraining, 
Arbeitsmarktbearbeitung, Vor- und Nachbereitung 
Praktika, Rollenbilden, Spezialthemen 

 Basisqualifizierungen: Einstieg laufend möglich 
EDV, Mathematik, Physik, technisches Englisch, 
technisch-handwerklichen Grundkompetenzen, 
Workshops, Praktikum in einem (Ausbildungs-)Betrieb 
im angestrebten nicht traditionellen Berufsfeld 

Form und Dauer 

Orientierung:   11 Wochen à 20 Stunden 
Qualifizierung:   9 Wochen à 30 Stunden 
 

Perspektivenerweiterung Oberland - Orientierung 
Kursnummer Info Starttermine 
212412  1  23.01.2012 
212412  2  05.03.2012 
212412  3  23.04.2012 
212412  4 03.09.2012 17.09.2012 
212412  5 22.10.2012 05.11.2012 

 

Perspektivenerweiterung Unterland - Orientierung 
Kursnummer Info Starttermine 
212419  1  16.01.2012 
212419  2  20.02.2012 
212419  3  26.03.2012 
212419  4  14.05.2012 
212419  5 03.09.2012 24.09.2012 
212419  6 23.10.2012 05.11.2012 

 

Technisch-handwerkliche Vorqualifizierung - 
Qualifizierung 

Kursnummer Starttermine 
212408  1 09.01.2012 

 

Veranstaltungsorte 
Oberland:  Untersteinstraße 8, 6700 Bludenz 
  Göfiserstraße 2, 6800 Feldkirch 
  Reichsstraße 173, 6800 Feldkirch 
Unterland: Langegasse 31, 6850 Dornbirn 
Technisch handwerkliche Vorqualifizierung 
Färbergasse 15, 6850 Dornbirn 

 

Veranstalter 
FAB Vorarlberg, Färbergasse 15, 6850 Dornbirn 
 

Kontaktperson: 
Frau Melanie Köb 
Telefon: +43 5572 53209-15 
E-Mail: melanie.koeb@fab.at 
Anmeldung und Informationen 
Bitte sprechen Sie mit Ihrer AMS-Beraterin/Ihrem AMS-
Berater über die Teilnahmemöglichkeit an dieser 
Veranstaltung. 

Arbeitsmarktservice Vorarlberg 

 Bludenz: Bahnhofplatz 1b, 6700 Bludenz 
   +43 5552 62371 
 ams.bludenz@ams.at 
 Bregenz: Rheinstraße 33, 6901 Bregenz 
   +43 5574 691 
 ams.bregenz@ams.at 
 Dornbirn: WIFI-Campus, Trakt E 
 Bahnhofstraße 24, 6850 Dornbirn 
   +43 5572 22771 
 ams.dornbirn@ams.at 
 Feldkirch: Reichsstraße 151, 6800 Feldkirch 
   +43 5522 3473 
 ams.feldkirch@ams.at 
 

Allgemeine Information 
 
Personalsuche 
 
eServices 

Förderungen 

3 Informationstage sowie laufend Informationsvormittage für InteressentInnen aus anderen 
(AMS) Projekten insbesondere Überbetriebliche Lehrausbildung (ÜBA2) und „Wiedereinstieg 

mit Zukunft“ 

 

1. Perspektivenerweiterung 

4. Ausbildung 
(in nicht traditionellen Berufen, in Betrieben, in technischen Fachschulen, 

Kollegs oder Fachhochschulen) 

3. Technisch-handwerkliche 
Vorqualifizierung 

 

2. Quereinsteigerinnen 
(mit klaren Berufswünschen)  

 
BBE 

 
 

Beratung 
 

und  
 

Begleitung 

FiT 

http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212412&vid=1
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212412&vid=2
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212412&vid=3
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212412&vid=4
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212412&vid=5
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212419&vid=1
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212419&vid=2
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212419&vid=3
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212419&vid=4
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212419&vid=5
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212419&vid=6
http://amswbdb.ams.or.at/wbdb/tas.tas?sid=212408&vid=1
http://g.co/maps/8myzh
http://g.co/maps/xrk7d
http://g.co/maps/qpcfc
http://g.co/maps/5mpx2
http://g.co/maps/vg97p
mailto:melanie.koeb@fab.at
mailto:ams.bludenz@ams.at
mailto:ams.bregenz@ams.at
mailto:ams.dornbirn@ams.at
mailto:ams.feldkirch@ams.at
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