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Aktuelle Kurs- und Beratungsangebote des Arbeitsmarktservice Hartberg 
 

JOB NOW – jetzt organisiert bewerben:  

Laufender Einstieg möglich 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 8.00-12.30 Uhr und Dienstag 8.00–11.30 und 12.00–15.00 Uhr 
Dauer: 5 Wochen 
 

Zielgruppe: Arbeitslose Männer und Frauen, die Unterstützung bei der Arbeitsuche brauchen 
 

Inhalte: Bewerbungsmanagement und Bewerbungsstrategien, Erstellen von Bewerbungsunterlagen, 
Online-Bewerbung, Arbeiten mit Anzeigen, Erstellen von Inseraten, Verhalten am Telefon, 
Vorbereiten auf Auswahlverfahren, Üben von Vorstellungsgesprächen, EDV-Basics, digitale und 
soziale Medien, Soft Skills; Praktika 
 

Sollten Sie nur Hilfe bei der Erstellung ihres Lebenslaufs oder im Umgang mit dem eAMS-

Konto benötigen, so ist dies nach Terminvereinbarung mit dem AMS möglich. 
 

Kursort: Bfi Hartberg, Weidenstraße 3, 8230 Hartberg 
 

Frauenberufszentrum: 

Laufender Einstieg möglich 
Montag bis Freitag; 24 Wochenstunden 
Dauer: max. 12 Wochen 
 

Zielgruppe: Arbeitslose Frauen ab 18 Jahren 
 

Inhalt: Klassische Berufsorientierung + Berufsbildarbeit, Abklärung der beruflichen Interessen, 
spezielle Orientierung im nichttraditionellen Bereich, Bewerbungsmanagement, Recherchen am 
Arbeitsmarkt, Information über Aus- und Weiterbildungen, Vermittlung bzw. Auffrischung von 
EDV-Grundkenntnissen, Soft Skills, Praktika 
 

Kursort: ZAM Alternative, Ressavarstraße 12 – 14, 8230 Hartberg 
 

Wiedereinstieg mit Zukunft 

 
Laufender Einstieg möglich 
Montag bis Freitag, 20 Wochenstunden 
Dauer: max. 12 Wochen 
 
Zielgruppe: Frauen nach familienbedingten Unterbrechungen der Erwerbslaufbahn 
 
Inhalte: Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Zeit- und Familienmanagement, 
Bewerbungsmanagement, regionaler Arbeitsmarkt, berufskundliche Information, Soft Skills, 
Vermittlung bzw. Auffrischung von EDV-Grundkenntnissen, Perspektivenentwicklung, Praktika 
 

Kursort: ZAM Alternative, Ressavarstraße 12 – 14, 8230 Hartberg 
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Perspektivenwerkstatt für Jugendliche 
 

Einstiege von Oktober - März 
Montag und Dienstag von 8.00 – 12.00 Uhr und 12.30 – 15.00 Uhr sowie Mittwoch bis Freitag von 
8.00 – 12.00 Uhr 
Dauer: 10 Wochen 
 

Zielgruppe: Jugendliche, die Unterstützung bei der Lehrstellen- bzw. Arbeitplatzsuche benötigen 
 

Inhalte: Abklärung verschiedener Ausbildungsmöglichkeiten, Vorbereitung auf eine betriebliche 
Lehr- oder Arbeitsstelle, Praktika, Erstellung eines persönlichen Ausbildungsplans, Abklärung für den 
Einstieg in eine weitere Qualifizierung 
 

Kursort: Bfi Hartberg, Weidenstraße 3, 8230 Hartberg 
 

Gate 25 

 
Laufender Einstieg möglich 
Montag von 8.30 – 12.30 Uhr sowie Dienstag und Mittwoch von 8.30 – 14.30 Uhr 
Dauer: 6 Wochen 
 
Zielgruppe: Vorgemerkte Jugendliche zwischen 18 und 25 Jahre und seit längerer Zeit beim AMS 
gemeldet 
 
Inhalte: Bewerbungsmanagement, aktive Jobsuche, Praktika, Motivationstraining, Vorbereitung auf 
ein Dienstverhältnis 
 
Kursort: Itworks Personalservice, Am Ökopark 5, 8230 Hartberg 
 

TAFF – Talente finden und fördern 

Laufender Einstieg möglich 
Individuelle Einzelberatungstermine 
Dauer: 3 Wochen bis 6 Monate 
 
Zielgruppe: Alle beim Arbeitsmarktservice Hartberg arbeitslos vorgemerkten Frauen und Männer 
aller Altersgruppen mit bereits längerer Arbeitslosigkeit oder mit höherem Risiko über einen längeren 
Zeitraum keine Arbeitsstelle zu finden 
 
Inhalt: Analyse der beruflichen, fachlichen und persönlichen Kompetenzen und Erfahrungen, 
zeitgemäße, berufsorientierte und individuelle Bewerbungsunterlagen, Erweiterung der 
Bewerbungsstrategien und – kompetenzen, Verbesserung der digitalen Kenntnisse, Unterstützung bei 
persönlichen Herausforderungen, Hilfestellung bei konkreten Umsetzungsschritten  
 
Kursort: move-ment Hartberg, Volksbankplatz 1/OG, 8230 Hartberg 
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Reha-Planung: 

Laufender Einstieg möglich 
Montag bis Freitag 
Dauer: zwischen 8 Wochen und 16 Wochen 
 
Zielgruppe: Alle beim Arbeitsmarktservice Hartberg arbeitslos vorgemerkten Personen mit 
gesundheitlichen Einschränkungen, Funktionsstörungen, körperlichen Mehrfachbeeinträchtigungen 
oder evidenten psychischen Erkrankungen und körperlichen Beeinträchtigungen 
 
Inhalt: Medizinisches Consulting, Intelligenz/kognitive oder Persönlichkeitsdiagnostik, 
berufsspezifische Grund- und Spezialabklärung, Perspektivenentwicklung, psychische Stabilisierung, 
Auseinandersetzung mit Krankheit, Arbeit und Arbeitslosigkeit, Sensibilisierung für 
gesundheitsfördernde Maßnahmen, Praktika, Unterstützung im Bewältigungsprozess 
 
Kursort: BBRZ Hartberg, Am Ökopark 10, 8230 Hartberg 
 

fit2work: 

Laufender Einstieg möglich 
Einzelberatungen 
 
Zielgruppe: Personen, wenn aufgrund von gesundheitlichen Problemen Ihr Arbeitsplatz gefährdet ist 
oder Sie aus diesen Grund Schwierigkeiten haben, eine Arbeit zu finden 
 
Inhalt: Erfassen der aktuellen beruflichen und gesundheitlichen Situation, Einzelcoaching, 
Arbeitsmedizinische Abklärung und Gesundheitsberatung, Entwicklung beruflicher Perspektiven, 
Bildungs- und Qualifizierungsberatung, Information über Förderungen und Kostenträger, Hilfe beim 
Kontakt mit den zuständigen Institutionen. 
 
Kursort: fit2work Hartberg, Am Ökopark 9/3.OG, 8230 Hartberg 
Tel. Auskünfte: 0800/500 118 


