
Das Arbeitsmarktservice schaltet für Sie kostenlos ein Inserat im e-Jobroom, der Online-Jobbörse des AMS (www.ams.at/jobroom). 

Nutzen Sie die Möglichkeit, Ihr AMS-Inserat selber zu gestalten!

Gestalten Sie Ihr eigenes Inserat!

So könnte Ihr Inserat aussehen:

❶  Was suchen Sie?

Beschreiben Sie,

• welchen Beruf oder welche Tätigkeit Sie ausüben möchten,
z. B. Bautischler_in, Abwäscher_in,
z. B. Suche Tätigkeit im Baubereich;

• wo Sie arbeiten können,
z. B. im Bezirk Scheibbs, in Niederösterreich, in Österreich;
wenn Sie an bestimmten Arbeitsorten ein Quartier benötigen,
führen Sie das im Inserat an;

•  welche Arbeitszeiten für Sie möglich sind.
Wenn Sie Vollzeit arbeiten können, müssen Sie das nicht extra
angeben. Bei Teilzeit führen Sie bitte jedenfalls den Umfang
und das Ausmaß Ihrer Arbeitszeit an, z. B. Teilzeit zwischen
7:30 und 14:00 Uhr im Ausmaß von 20 Stunden.

❷  Was bieten Sie?

Beschreiben Sie, was Sie der Firma anbieten können:

• Berufspraxis und fachliche Kompetenzen;
das sind Ihre Fertigkeiten, Fähigkeiten, Kenntnisse und 
Qualifikationen, die Sie für den gesuchten Job mitbringen;
z. B. Durchführung der Buchhaltung bis zur Rohbilanz, 
EDV- oder Sprachkenntnisse;

•  Aus- und Weiterbildungen,
z. B. Lehrabschluss, Heimhelfer_innenausbildung;

•  Führerschein(e) und Fahrzeug, falls Sie dieses nutzen 
können, um damit zur Arbeit zu kommen;

•  besondere Kompetenzen, die Sie auszeichnen, wie z. B. 
Lernbereitschaft, körperliche Belastbarkeit usw., wenn diese 
für den von Ihnen gesuchten Job von Bedeutung sind.

❷ MASSEUR_IN mit abgeschlossener Lehre, Weiterbildung in Lymphdrainage, praktischer 
Erfahrung in klassischer Massage, Bindegewebsmassage und Fußreflexzonenmassage, sehr gute
Englisch-Kenntnisse und hohes Einfühlungsvermögen ❶ sucht eine neue Herausforderung in einer
physiotherapeutischen Praxis oder Kuranstalt für 30 Wochenstunden, zwischen 8:00 und 17:00 Uhr; 
in Wien oder in ganz Österreich mit Quartiermöglichkeit. Führerschein B und ein eigener PKW zur 
Erreichung des Arbeitsortes sind vorhanden.

Musterinserat mit durchgängigem Text:

ICH SUCHE: ❶
EINE BESCHÄFTIGUNG ALS: Masseur_in 
MEINE ARBEITSORTE/QUARTIER: Wien oder in ganz Österreich mit Quartiermöglichkeit 
ARBEITSZEIT: Teilzeit
WOCHENSTUNDEN/BEGINN – ENDE: 30 Wochenstunden, zwischen 8:00 und 17:00 Uhr 
ARBEITSANTRITT AB: sofort möglich

ICH BIETE: ❷
BERUFSPRAXIS UND KOMPETENZEN: Klassische Massage, Bindegewebsmassage, 
Fußreflexzonenmassage, Fremdsprachenkenntnisse in Englisch
AUS- UND WEITERBILDUNG: Lehrabschluss, Kurs in Lymphdrainage 
FÜHRERSCHEINE/FAHRZEUG: Führerschein B, eigener PKW
WAS MICH AUSZEICHNET: Hohes Einfühlungsvermögen

Musterinserat mit tabellarischem Aufbau:

Tipp:

Führen Sie Ihre Stärken und

Kompetenzen an! Das macht

Sie attraktiv für ein Unternehmen

und unterscheidet Sie von 

Mitbewerber_innen. 

Welche Kompetenzen in Ihrem

Beruf zählen und was für Ihre 

Jobsuche sonst noch wich-

tig ist, erfahren Sie im AMS

Berufsinformationssystem unter:

www.ams.at/bis

!

Gestalten Sie Ihr Inserat auf der 
Rückseite des Blattes selbst!

https://jobroom.ams.or.at/jobroom/login_as.jsp
https://www.ams.at/bis/bis/


Erstellen Sie hier Ihr Inserat: tabellarisch oder durchgängig getextet.

Bitte vergessen Sie nicht, auch Ihren NAMEN und Ihre SOZIALVERSICHERUNGS-NUMMER (SV-Nummer) bekannt zu geben.

❶ ICH SUCHE:

• EINE BESCHÄFTIGUNG ALS:

• MEINE ARBEITSORTE/QUARTIER:

• ARBEITSZEIT:

• WOCHENSTUNDEN / BEGINN - ENDE:

• ARBEITSANTRITT AB:

❷ ICH BIETE:

• BERUFSPRAXIS UND KOMPETENZEN:

• AUS- UND WEITERBILDUNGEN:

• FÜHRERSCHEINE/FAHRZEUG:

• WAS MICH AUSZEICHNET:

Vorlage für tabellarischen Text:
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So übermitteln Sie uns Ihr Inserat

• Geben Sie Ihr Inserat in der AMS-Geschäftsstelle oder bei Ihrer_Ihrem 

Berater_in ab oder

• schicken Sie das Inserat per eAMS-Konto oder E-Mail!

• Weitere Infos zum eAMS-Konto erhalten Sie auf unserer Internetseite 

unter www.ams.at, telefonisch in der AMS-Serviceline sowie persönlich 

bei Ihrer_Ihrem  Berater_in.

Vorlage für durchgängigen Text: Den durchgängigen Text können Sie frei gestalten.

 NAME: NAME:  SV-NUMMER:SV-NUMMER:
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