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Kompetenzen in den Bereichen Reinigung und Hilfsberufe 

Hier können Sie uns Ihre Erfahrungen und Kompetenzen in den Bereichen Reinigung und Hilfsberufe 
bekannt geben. Bitte füllen Sie den Fragebogen aus und besprechen Sie ihn mit Ihrem_Ihrer 
Berater_in! 

 _____________________________________________ 
Familien-/Nachname  

 _______________________ 
Vorname(n) 

  ____________ 
 Titel 

Sozialversicherungsnummer:  
In folgenden Bereichen habe ich bereits Erfahrungen/Kompetenzen gesammelt: 

□ Aufräumen □ Bedienung von
Kehrmaschinen

□ Bedienung von
Reinigungsmaschinen

□ Montage vor Ort

□ Schichtarbeit □ Schneeräumung □ Staplerschein

Reinigungskenntnisse: 

□ Büroreinigung □ Fensterreinigung □ Gebäudereinigung □ Geschirrreinigung

□ Glasfassadenreinigung □ Grundreinigung □ Haushaltsreinigung □ Krankenhaus-
reinigung

□ Küchenreinigung □ Reinigung und Pflege
von Böden

□ Reinigung von
Kraftfahrzeugen

□ Reinraumreinigung

□ Sonderreinigung □ Staubsaugen □ Textilreinigung □ Wäschereinigung

□ Hochdruckreinigung

□ Industriereinigung □ Kanalreinigung □ Maschinen- und
Anlagenreinigung

□ Straßenreinigung

Müllentsorgung: 

□ Entsorgung von
Problemstoffen

□ Müllabfuhr □ Mülltrennung

Bügeln: 

□ Bügeln von Hemden □ Handbügeln □ Maschinenbügeln

Bauhilfstätigkeiten: 

□ Auf- und Abbau von
Arbeitsgerüsten

□ Bauschutttrennung □ Baustellenreinigung

Sonstige Kompetenzen: 
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Bürohilfstätigkeiten:    

□ Administrative 
Bürotätigkeiten 

□ Ablage □ Botengänge  □ Einfache 
Bürotätigkeiten 

□ Schreibarbeiten □ Telefonierkompetenz □ Terminkoordination  

    

Lager- und Logistik-Hilfstätigkeiten:   

□ Bestellwesen □ Etikettieren □ Lader fahren □ Ladetätigkeit 

□ Lagerhaltung □ Lagertätigkeit □ Möbelmontage □ Möbeltransport 

□ Sortieren □ Übersiedlungen □ Verladekontrolle □ Verpacken 

□ Warenübernahme □ Zustelldienste   

    

Produktionshilfstätigkeiten:   

□ Bedienung von 
Gabelstaplern 

□ Bedienung von 
Produktionsmaschinen 

□ Bedienung von 
Werkzeugmaschinen 

□ Einrichten von 
Maschinen und 
Anlagen 

□ Fließbandarbeit    

Sonstige Kompetenzen:   

 

    

    

EDV-Anwendungskenntnisse:   

□ E-Mail-Programme-Anwendungskenntnisse □ Internet-Anwendungskenntnisse 

□ MS Office-Anwendungskenntnisse   

□ MS Excel-
Anwendungskenntnisse 

□ MS Powerpoint-
Anwendungskenntnisse 

□ MS Word-
Anwendungskenntnisse 

 

Sonstige Kompetenzen:   

 

    

 
 
Danke für Ihre Mithilfe! 
Ihr Arbeitsmarktservice 
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