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Allgemeine Infos
Fliche: 385.199 km’ | Einwohner_innen: 5.594.340

Sprachen: Norwegisch, anerkannte Sprachen der Minderheiten, z.
B. Kvenisch, Nordsamisch

Meldepflicht und Aufenthalt

Bis 3 Monate: Staatsbiirger_innen aus EU/EWR-Landern und der
Schweiz kdnnen ohne Visum einreisen. Sie benotigen keine Aufent-
haltsgenehmigung, aber ein giiltiges Reisedokument, das fiir die
Zeit des Aufenthalts glltig sein muss.

Ab 3 Monaten: Wenn Sie Arbeit suchen, melden Sie sich online
unter www.udi.no an und vereinbaren einen Termin. Danach wen-
den Sie sich personlich an die zustandige lokale Polizeibehorde
oder an ein Servicecenter fir auslandische Arbeitnehmer_innen,
um lhre Identitdt zu bestatigen. Im Servicecenter erhalten Sie Ihre
Anmeldebestatigung und kénnen Ihre ID-Nummer (Identifikations-
nummer) beantragen.

Arbeitssuche

EU/EWR/Schweizer Staatsbiirger_innen und deren Angehdrige
(EU/EWR/Schweizer Staatsblrgerschaft) haben freien Zugang zum
Arbeitsmarkt; sie kdnnen von den regionalen Arbeitsamtern der
norwegischen Arbeitsverwaltung (NAV/EURES) betreut werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der EURES-Website:
www.ec.europa.eu unter ,Freiziigigkeit: Norwegen” und unter
www.udi.no

Informationen iiber freie Stellen sowie Lebens- und Arbeits-
bedingungen in Norwegen finden Sie auf der EURES-Website:
www.ec.europa.eu

Stellenangebote der norwegischen Arbeitsverwaltung:
www.workinnorway.no

Private Jobvermittler_innen und Personalagenturen finden Sie
unter (rekruttering oder vikartjenester) auf den norwegischen Gel-
ben Seiten.

Stellensuche in Tageszeitungen, z. B.:
+ Aftenposten £+ Neeringsliv
{3 BergensTidende i+ Stavanger Aftenblad

+ Dagens {+ Adresseavisen


https://www.udi.no
https://eures.europa.eu/index_en
https://www.udi.no
https://eures.europa.eu/index_en
https://www.workinnorway.no

Berufsverbande informieren liber Arbeitsbedingungen und
Arbeitsrecht:

{+ Gewerkschaften (LO, UNIO etc.)

I+ Handels- und Wirtschaftskammern

Soziale Sicherheit

Jede Person, die in Norwegen lebt oder arbeitet, ist - in der Regel -
Mitglied der staatlichen Sozialversicherung (folketrygden).

Sozialversicherungsbeitrdge werden von Arbeitgeber_innen und
Arbeitnehmer_innen bezahlt. Bei Arbeitnehmer_innen werden die
Beitrdge vom Lohn/Gehalt abgezogen.

Krankenversicherung: Arztliche Behandlungen sind kostenpflich-
tig. Sie bezahlen einen Selbstbehalt. Wenn dieser eine bestimmte
Summe Ubersteigt, erhalten Sie eine Freikarte (frikort). Mit dieser
konnen Sie arztliche Behandlungen kostenfrei in Anspruch neh-
men. Fiir Schwangere und Jugendliche bis 16 Jahre gibt es generell
Ausnahmeregelungen. Sie kdnnen sich fir ein_e Hausarzt_in ent-
scheiden. Die stationdre Behandlung im Krankenhaus ist kostenlos.

Zahnérztliche Leistungen fiir Erwachsene werden von den Patien-
ten bezahlt. Die zahnarztliche Versorgung fiir Kinder bis zum 18.
Geburtstag ist kostenlos. Finanzielle Unterstiitzung erhalten Sie in
Ihrem NAV-Zentrum fir soziale Angelegenheiten.

Wenn Sie als Arbeitssuchende_r oder Tourist_in nach Norwegen
kommen, bringen Sie lhre Europdische Krankenversicherungskarte
mit. Damit haben Sie dieselben Rechte wie Personen, die in Norwe-
gen versichert sind.

Arbeitslosenversicherung: Melden Sie sich moglichst am ersten
Tag lhrer Arbeitslosigkeit bei der zustandigen Geschdftsstelle der
Arbeitsverwaltung in Norwegen.

Wenn Sie Leistungen aus der Arbeitslosenversicherung beziehen,
besteht die Mdglichkeit, diese fiir max. drei Monate nach Norwegen
mitzunehmen. Das erforderliche Formular PD U2 bitte unbedingt
rechtzeitig vor Abreise bei der zustindigen AMS-Geschaftsstelle
anfordern. Wenden Sie sich binnen sieben Tagen an das lokale
NAV-Biro.

Pensionsversicherung: Aus Versicherungszeiten, die Sie in Nor-
wegen erarbeiten, erhalten Sie eine Pension nach dort geltendem
Recht. Versicherungszeiten unter einem Jahr werden in die Osterrei-
chische Pension eingerechnet.



Wohnen

Die Wohnkosten liegen in und um Oslo, Bergen und Stavanger am
hochsten.

Unterstiitzung bei der Wohnungs-/Haussuche erhalten Sie u. a.:

 in lokalen/regionalen Zeitungen (Aftenposten, Bergens Tidende
etc)

{+ bei Immobilienmakler_innen (eiendomsmeglere)
+ durch Arbeitgeber_innen

Wohnungen und Hauser werden haufig mébliert vermietet; der
Standard der Einrichtung und Ausstattung ist relativ hoch. Mietver-
trdge werden Uber drei Jahre oder haufig unbefristet abgeschlossen.
Eine Kaution von bis zu sechs Monatsmieten ist moglich. Die Kiindi-
gungsfrist betrdgt — wenn nicht anders vereinbart — drei Monate.
Mietvertrage sollten schriftlich abgeschlossen werden.

Ausbildung

Kindergarten: Eltern mussen Kostenbeitrdge bezahlen. In einigen
Regionen ist es schwierig, einen Kindergartenplatz zu finden.

Pflichtschule: Der Besuch offentlicher Schulen ist kostenlos. Lern-
mittel und Unterrichtsmaterialien werden zum Teil unentgeltlich zur
Verfugung gestellt. In Norwegen gibt es nur wenige Privatschulen
und internationale Schulen, die sich grof3tenteils in der Region Oslo
befinden.

Schulpflicht: von 6 bis 16 Jahre

Anerkennung von Diplomen

Die Anerkennung muss bei der zustdndigen Behorde in Norwegen
beantragt werden. Diese Behorde nimmt - falls erforderlich - eine
Einzelfallprifung vor.

Wenden Sie sich auch an die fir lhren Bildungsabschluss zustandige
Bildungseinrichtung (Universitdt, Fachhochschule etc)) und an das
zustiandige Ministerium in Osterreich, um néhere Informationen
einzuholen.
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EURES-Website:
ec.europa.eu

EURES-Berater_innen in
Osterreich:
www.ams.at
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Arbeitsverwaltung:
WWW.nav.no
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Norwegen:
www.regjeringen.no
www.nyinorge.no

Leben und Arbeiten in Norwegen:

www.workinnorway.no
Www.norway.no
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Einwanderungsbehorde:
www.udi.no

Ok
I
[CIEES:
Aufenthalt:

WWW.sua.no
www.udi.no

Presse Norwegen — Uberblick:
www.norske-aviser.com

Gewerkschaft:
www.lo.no
Wwww.unio.no/no

DR

Sozialversicherungssysteme in
der EU:

europa.eu

Das norwegische
Sozialversicherungssystem:
www.nyinorge.no

Arbeitslosenversicherung:
www.nyinorge.no
WWwWw.nav.no


https://eures.europa.eu/index_en
https://www.ams.at/arbeitsuchende/arbeiten-in-oesterreich-und-der-eu/eures-arbeiten-in-der-eu
https://www.nav.no
https://www.regjeringen.no
https://www.nyinorge.no
https://www.workinnorway.no
https://www.norway.no/de/germany
https://www.udi.no
https://www.sua.no
https://www.udi.no/en/want-to-apply
http://www.norske-aviser.com
http://www.lo.no
https://www.unio.no
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/unemployment-and-benefits/social-security/index_de.htm
https://www.nyinorge.no/en/en-health/healthcare-for-asylum-seekers-and-refugees/
https://www.nyinorge.no/en/financial/
https://www.nav.no/tjenester/en#chapter-1

Arbeitslosigkeit:
Www.europa.eu

Beschéftigung, Soziales und
Integration:
ec.europa.eu

Steuern:
www.skatteetaten.no
www.nordisketax.net

Verband der
Immobilienmakler_innen:
www.nef.no

Mieterbund:
www.leieboerforeningen.no
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Bildungssysteme in Europa:
op.europa.eu
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Schulen und Bildung:
www.nyinorge.no
www.skole.no

Hohere Bildung:
www.nokut.no

Anerkennung von Diplomen:
www.nokut.no/en
www.enic-naric.net

Alle Inhalte dieses Folders sind
auch im Internet unter
www.ams.at abrufbar.

Das AMS Osterreich ibernimmt keine Haftung fiir Webseiten, die durch

Verlinkung aufgerufen werden.

Redaktion fiir Layout und Druck: AMS Osterreich/Nationales
Koordinierungsbtiro fiir EURES, A-1200 Wien, Treustra3e 35-43

Stand: Marz 2025
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https://europa.eu/youreurope/citizens/work/unemployment-and-benefits/unemployment/index_de.htm
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=de&catId=858
https://www.skatteetaten.no/person/
https://www.nordisketax.net/language/
https://nef.no
https://www.leieboerforeningen.no/default.aspx
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/d7885072-f3ac-11e9-8c1f-01aa75ed71a1/language-de/format-PDF
https://www.nyinorge.no/en/introduksjonsprogram/preparatory-education-for-adults-and-upper-secondary-education/
http://www.skole.no
https://www.nokut.no
https://www.nokut.no/contentassets/8a1b278d1ee54de1bdbdabbbf3ef8555/sporreundersokelse-til-ppu-studenter_2020.pdf
https://www.enic-naric.net
https://www.ams.at/arbeitsuchende/arbeiten-in-oesterreich-und-der-eu/laender-portraits
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